Seznam vybaveni na
vicedenni vypravy

Veskeré véci détem balte do krosny, kterou samo unese na zadech.

Spacak, karimatku apod. nenechavejte navolno, ale pfipevnéte je k batohu, nebo dejte
dovnitf. Dbejte na to, Ze na konci akce si kluci budou balit pfevazné sami, proto nechte v
batohu trochu rezervniho mista.

Viybaveni détem podepiste, aby si ho na akci poznali a prizvéte je k baleni, at’ vi, kde co maji
a aby se to postupné ucili sami.

Velké véci:

Spacék (dostatecné teply pro danou pfilezitost)
Karimatka

ESus, plechovy hrniek a pfibor (neni vzdy potieba)
Polstarek (neni nutny)

Oblecgeni:

U obleceni je potfeba pocitat s délkou akce a s moznosti zasSpinéni a zamokfeni véci, proto
zabalte i nahradni kusy oble¢eni

Spodni pradlo

Ponozky (do pohorek doporucujeme tlusté)
Teplaky / sportovni kalhoty (v 1été i kratasy)
Tricka

Mikina

Bunda (nejlépe nepromokava)

Cepice (proti chladu &i tpalu)

Pyzamo / tricko na spani

V zimé se mize hodit i termopradlo, sala apod.

Hygienické potfeby

Ruénik

Sprchovy gel / mydlo

Kartacek na zuby + pasta

Par bali¢ku papirovych kapesniki



V pfipadé putaki se mize hodit i toaletni papir

Ostatni:

Satek na hry / kolem krku pfi nachlazeni (mGzZe byt i roura)
Nozik

Baterka (doporucujeme Celovku)

Lahev na piti (staci pet lahev s pitim, kam si pak dopusti vodu)
Plasténka (ne destnik)

Pytlik na Spinavé obleceni

Psaci potfeby + seSit

Léky

Léky prosim odevzdejte vedoucimu akce v igelitovém (nejlépe uzaviratelném) pytliku se
jménem. Dovnitf vioZte papir s pokyny k davkovani léku. Léky ponechejte v originalnim
baleni. Pytlik podepiste.

Obuv

Dobre zvaZte, jestli ditéti bude stacit pouze jeden par bot. V pripadé destivého pocasi
mohou boty navlhnout a mize dojit k nachlazeni.
Boty pfed akci dobre naimpregnujte proti vihkosti vhodnou impregnaci.

e Pohorky (na sebe)
e Tenisky (dle uvazeni)
e Prezlvky

Tipy od vedoucich:

e Pozorné si preCtéte letak k vypravé. Obc¢as se tam objevi dodatecné informace co s
sebou.

e Nechte dité balit s vami, nebo je nechte zabalit samotné a potom provedte kontrolu.
Nauci se tak jak si zabalit a bude mit ve vécech lepsi pfehled.
Nedavejte détem nové boty. Je potfeba, aby byly rozSlapnuté a nedélaly puchyfe.
Nafukovaci karimatka neni vhodna pro spani v lese, mlze se lehce protrhnout.
Za bezpecnost drazSich osobnich véci jako jsou napfiklad telefony, hodinky apod.
neru¢ime. Zvazte, jestli jsou doopravdy potfeba brat na vypravy.

e Misto telefonu je lepsi détem zabalit néjakou deskovku ;)

V pripadé jakychkoliv dotazu se nebojte kontaktovat vedouciho akce Ci sekce.



